
  

SSEEGGUUIIAAMMOO  LLAA  LLUUCCEE  DDII  GGEESSÙÙ  
Notiziario parrocchiale numero 14 dell’anno XII, per le settimane 

ddaall  1155  ddiicceemmbbrree  22002244  aall  66  ggeennnnaaiioo  22002255  
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“Egli è irradiazione della sua gloria e impronta della sua sostanza, e tutto sostiene con la sua parola 

potente.” (Eb 1, 1-8a). Questo è ciò che viene scritto in una lettera agli ebrei del Nuovo Testamento: 

Gesù è luce e porta la luce nel mondo. 

La luce, scientificamente parlando, è la porzione dello spettro elettromagnetico che risulta visibile 

dall'occhio umano, ciò che permette di vedere gli oggetti. La luce rivela e svela, ciò che invece non è 

illuminato è ignoto. 

Se si pensa in maniera molto concreta e pragmatica, la luce accesa (che sia una candela o una 

lampadina) dona sicurezza quando si deve raggiungere un luogo anche dopo il calar del sole, è 

qualcosa che permette di svolgere le attività nella maniera più corretta e precisa, dà conforto ai 

bambini che stentano a dormire, mette allegria nei momenti di festa (come per l’appunto nel periodo 

natalizio, durante il quale si addobbano le case e le vie della città). 

Quando si parla di Cristo come luce, quindi, si vuole trasmettere il senso di conoscenza, di 

consapevolezza della realtà e di affidamento che agli uomini è possibile raggiungere grazie a Lui, 

alla sua venuta e presenza. Il Natale, in particolar modo, ne è un esplicito riferimento: Gesù nasce 

durante la notte, è la luce in contrapposizione al buio sulla Terra e i Magi vengono condotti a 

Betlemme da una stella, quindi, viaggiando al buio, hanno un punto di riferimento luminoso che 

li guida e illumina loro la strada. 

È con questo ragionamento sulla luce che vorrei 

proporre la serie di opere fotografiche Gone Fishing 

(2018) di Andrius Labasauskas, un artista lituano 

emergente che si è posto la domanda: “può un 

fascio di luce diventare una scultura?”. Da qui nasce 

il suo esperimento, in cui sfrutta la fotografia come 

mezzo per cogliere in pochi secondi il moto di un 

fascio di luce. Il procedimento è suddiviso in due 

fasi: la prima dedicata alla costruzione dello 

strumento per creare la scultura, ossia una serie di 

fili luminosi che, grazie ai gesti dell’artista, lasciano 

una traccia di luce; la seconda, più delicata, 

consistente nel catturare il movimento luminoso in quel preciso istante attraverso la macchina 

fotografica. Il risultato è quello che sembra una vera e propria scultura tra terra e cielo. L’operazione 

è eseguita di notte, quando la luce può risplendere e si può vedere di più in assoluto. 

Nonostante sia solo un esperimento artistico, queste immagini colpiscono in maniera molto 

suggestiva e possono sollevare una riflessione 

sull’importanza e la bellezza della luce, la cui 

esistenza spesso si dà troppo per scontata. E forse, 

qualche volta, anche quella di Cristo. 

Il Natale è così anche un monito per ricordare al 

mondo che “la felicità la si può trovare anche 

negli attimi più tenebrosi… se solo uno si ricorda 

di accendere la luce”, come diceva Albus Silente 

nel film Harry Potter e il Prigioniero di Azkaban. Allo 

stesso modo, chiunque può raggiungere la felicità 

se segue la luce del Signore. 

Elisa Sgroi 
 

Sabato 14 e domenica 15, sui sagrati delle tre chiese: candele di Natale benedette 

da mettere alle finestre delle nostre case la Vigilia di Natale o sulla tavola, come 

richiamo al nostro accogliere la luce di Gesù (ricavato all’autofinanziamento 

giovani per l’esperienza estiva) 



INFORMAZIONI ESSENZIALI-ISTITUZIONALI 

 

La Confessione individuale 

Sabato Dalle 15.30 alle 16.45 Dalle 16.30 alle 17.15 Dalle 16.30 alle 17.45 

Nota In via eccezionale, è certamente possibile confessarsi in ogni momento contattando i preti 
 

Altre informazioni utili 

 
Parrocchia 

san Martino 

Oratorio 

san Martino 

Parrocchia 

Regina Pacis 

Indirizzo Piazza Padre Marcellino, 2 Via Pedretti, 32 Via Lauro, 1 

Orari di 

segreteria 

Giorni da lunedì a sabato, 

dalle 16.00 alle 19.00.  

Giorni di martedì e giovedì, 

dalle 16.00 alle 18.30. 

Giorni di lunedì, mercoledì e 

venerdì dalle 10.00 alle 12.00 

Contatti 

Telefono: 02/6192214 

cusano@chiesadimilano.it 

Telefono: 02/99990294 

oratorio.sanmartino@libero.it 
Telefono: 02/6193094 
segreteria.regina.pacis@gmail.com 

Sito internet: www.chiesadicusano.it    Profili Instagram, Facebook, You Tube: @chiesadicusano 
 

MOMENTI PARTICOLARI DELLA VITA IN CUI ENTRARE IN RELAZIONE CON LA COMUNITÀ 

Invitiamo tutte le coppie che desiderano il dono del Battesimo per il proprio/a figlio/a a contattare il 

prima possibile don Giampaolo per immettersi nel cammino di Fede e di Comunità dentro il quale e 

a partire dal quale sarà anche celebrato il Sacramento del Battesimo secondo le date che insieme si 

concorderanno. Prossime date: domenica 12 gennaio, 16 febbraio, 6 e 20 aprile 

Per chi vuole unirsi in matrimonio nel Signore: per tutte le coppie che desiderano celebrare il proprio 

matrimonio davanti al Signore nel 2025 e 2026 (o anche più avanti) proporremo un corso tra febbraio e 

maggio 2025. Invitiamo tutti a contattare il prima possibile don Giampaolo per immettersi da subito in 

quel cammino di fede e di Comunità per arrivare a vivere con consapevolezza il sacramento. 

Per anziani e ammalati: vorremmo far crescere in tutti una vicinanza sempre più cordiale e 

ancora più continuativa per ciascuno di loro. Per i Funerali: celebriamo le Esequie nella Messa 

o nella Liturgia della Parola, a seconda della preferenza della famiglia del defunto: è 

indispensabile contattare il parroco. Vorremmo crescere, come Comunità tutta, 

nell’accompagnare con affetto e nella preghiera chi vive la separazione da una persona cara. 

Anche per questo, cerchiamo nuovi volontari per il servizio liturgico e invitiamo, tutti coloro che possono, a 

partecipare alle Messe dei funerali come occasione preziosa per vivere concretamente questa vicinanza. 

VISTA ALLE FAMIGLIE IN OCCASIONE DEL NATALE 

Questa settimana l’incontro in chiesa o a gruppi sarà:  

mercoledì 18 dicembre, le vie Ginestra; Ninfea; Fiori di pesco; 

Serenelle; Gardenie; Corridoni; Ligustro; Narcisi; Benessere; Lauro, 

Tigli; Primula; Previdenza; Costanza; Rose; Caprifoglio; Risparmio; 

Ippocastani; Fiordaliso; Tuberose; Ciclamino; Mortella; Dalie; Azalee; 

Biancospino 

            mentre, passeremo di casa in casa:  

lunedì 16 dicembre: via Camelie (le cinque torri) 

martedì 17 dicembre: vie Camelie (resto della via), Adua e Gorizia 

giovedì 19 dicembre: vie Genziane, Campanula, Olmi 

Orario delle sante Messe e altre preghiere comunitarie 

 
Chiesa parrocchiale  

San Martino 

Santuario  

Madonna della cintura 

Chiesa parrocchiale  

Regina Pacis 

Sabato e vigilie 17.00 17:30 18.00  

Domenica  8.00; 10.00; 11.30; 18.00 9.30 9.00; 11.00 

Giorni festivi 8.00; 10.00; 18.00 9.30 11.00 

Lunedì 8.00 adorazione 17.30 e Messa 18.00 9.00 

Martedì 8.00 Rosario 17.30 9.00 adorazione sino h 10.00 

Mercoledì 8.00  Rosario 17.30 e Messa 20.45  9.00 

Giovedì 8.00 Rosario 17.30 9.00 

Venerdì 
adorazione 17.30 e Messa 

18.30 
Rosario 17.30 9.00 

http://www.chiesadicusano.it/
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Domenica 22/12 

in SM: Messa h 10.00 

con momento a parte 

per i bambini 

Domenica 22/12 

SM: Messa h 10.00 + catechismo 

in centro parrocchiale 

RP: catechismo in OSGB h 10.00 

+ Messa h 11.00 

Domenica 22/12 

SM: Messa h 10.00 + 

catechismo in OSM 

RP: catechismo in OSGB 

h 10.00 + Messa h 11.00 

Domenica 22/12 

SM: Messa h 10.00 + 

catechismo in OSM 

RP: catechismo in OSGB h 

10.00 + Messa h 11.00 

Giorno Agenda liturgica Appuntamenti 
   

Domenica 

15 dicembre 

V di Avvento 
SM: 8.00; 10.00; 11.30; 18.00 

santu: 9.30; RP: 9.00; 11.00 

o Domenica unitaria famiglie di 4el (per Caritas: riso) 

o 19.30 in OSM: incontro 18enni 
   

Lunedì 

16 dicembre 
Annuncio a San Giuseppe 
SM: 8.00; RP: 9.00; santu: 18.00 

o 17.30 in santuario: Adorazione e 18.00 Messa 

o 20.45 in SM: Confessioni ado 

Martedì 

17 dicembre 

 

Feria prenatalizia I 
SM: 6.30; 8.00; RP 9.00  

 

o 6.30 in SM: Messa “degli audaci” per giovani e adulti 

o 9.00 in RP: Messa e 9.30-10.00 Adorazione  

o 20.45 novena per bambini/famiglie in collegamento streaming 

Mercoledì 

18 dicembre 

Feria prenatalizia II 
SM: 6.30; 8.00; RP 9.00 

santu: 20.45 

o 6.30 in SM: Messa “degli audaci” per giovani e adulti 

o 20.45 novena per bambini/famiglie in collegamento streaming 

o 20.45 in santuario: Messa della Comunità con benedizione e 

Confessioni per 18enni, giovani, adulti 
   

Giovedì 

19 dicembre 
Feria prenatalizia III 
SM: 6.30; 8.00; RP 9.00 

o 6.30 in SM: Messa “degli audaci” per giovani e adulti 

o 20.45 novena per bambini/famiglie in collegamento streaming 
   

Venerdì 

20 dicembre 
Feria prenatalizia IV 
SM: 6.30; 18.30; RP 9.00 

o 6.30 in SM: Messa “degli audaci” per giovani e adulti 

o 17.30 in SM: Adorazione eucaristica e Vespri e 18.30 Messa 

o 20.45 novena per bambini/famiglie in collegamento streaming  
   

Sabato 

21 dicembre 
Feria prenatalizia V 

SM: 17.00; santu: 17.30; RP: 18.00 

o film di Natale per bambini al cinema OSGB ore 15.00 (con 

preghiera e merenda) 
   

Domenica 

22 dicembre 

Dell’Incarnazione 
SM: 8.00; 10.00; 11.30; 18.00 

santu: 9.30; RP: 9.00; 11.00 

o 10.00 SM e 11.00 RP: Messa e benedizione delle statuine di 

Gesù bambino (per Caritas: biscotti) 
   

Lunedì 

23 dicembre 

Feria prenatalizia VI 
SM: 6.30; 8.00; santu: 18.00;  

RP: 9.00 

o 6.30 in SM: Messa “degli audaci” per giovani e adulti 

o 17.00 confessioni e 18.00 in santuario: Messa (adoraz sospesa) 

o 20.45 novena per bambini/famiglie in collegamento streaming 
   

Martedì 

24 dicembre 

Natale 
SM: 17.00; santu: 17.30 RP: 18.00 

SM: 24.00 

o Mattino: Messe sospese  

o Vigilia: 17.00 in SM e 18.00 in RP: per famiglie Iniziazione 

Cristiana; 17.30 in santuario: Messa della vigilia 

   24.00 in SM: Messa nella notte santa 
   

   

Mercoledì 

25 dicembre 

Natale del Signore  

SM: 10.00; 11.30; 18.00 

santu: 9.30; RP: 9.00; 11.00 

o Messe con orario festivo del Natale del Signore:   

sospesa 8.00 in SM  
   

Giovedì 

26 dicembre 
Santo Stefano 

SM: 8.00 e 10.00; RP 9.00 
o Messe 8.00 e 10.00 in SM e 9.00 in RP  

   

Venerdì 

27 dicembre 
San Giovanni, apostolo 

RP 9.00; SM: 18.30 
o Adorazione in SM sospesa 

   

Sabato 

28 dicembre 
Santi Innocenti martiri 

SM: 17.00; santu: 17.30; RP: 18.00 
 

   

Domenica 

29 dicembre 

Nell’Ottava del Natale  

SM: 8.00; 10.00; 18.00 

santuario: 9.30; RP: 11.00 

o Messe con orario festivo (sospese 9.00 in RP e 11.30 in SM) 



SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE IN PREPARAZIONE AL NATALE 

Giorno Parrocchia san Martino Santuario Parrocchia Regina pacis 

Lunedì 16/12 20.45: gruppo ado   

Mercoledì 18/12  21.15: 18enni, giovani e adulti  

Sabato 21/12 Dalle 15.30 alle 16.45 (2 preti) Dalle 16.30 alle 17.15 (2 preti) Dalle 16.30 alle 17.45 (2 preti) 

Lunedì 23/12  Dalle 17.00 alle 17.45  

Martedì 24/12 
Dalle 10.30 alle 12.00 (2 preti) 

Dalle 14.30 alle 16.45 (2 preti) 

 

Dalle 16.00 alle 17.15 (2 preti) 

Dalle 10.30 alle 12.00 (2 preti) 

Dalle 15.30 alle 17.45 (2 preti) 

AVVISI PRINCIPALI DELLE FESTE 

o Continuano i momenti di preparazione prossima al Natale:  

la Messa degli audaci alle 6.30 in SM: da martedì 17 a venerdì 21 e lunedì 23;  

la novena per i bambini e le famiglie alle 20.45 da martedì 17 a venerdì 21 e lunedì 23 in collegamento streaming 

il film di Natale per bambini al cinema OSGB di sabato 21 ore 15.00 (con preghiera e merenda) 

o Anche quest’anno riproponiamo il saggio principio della “decima”: suggeriamo di mettere nell’apposita 

busta la decima parte (cioè il 10%) delle spese effettivamente sostenute per le feste e i regali di Natale e di 

offrirla alla Comunità per sostenere i diversi lavori che stiamo portando avanti. 

ORARI MESSE DI NATALE, CAPODANNO ED EPIFANIA 

NATALE: Vigilia 24/12 SM 17.00 e RP 18.00: per famiglie dell’Iniziazione Cristiana; santuario 17.30;  

                   Messa nella notte santa: 24.00 in SM;  

                   Natale del Signore 25/12: SM 10.00; 11.30; 18.00; santuario 9.30; RP 9.00; 11.00.  

                   S. Stefano 26/12: Messe 8.00 e 10.00 in SM e 9.00 in RP. 
 

CAPODANNO: invitiamo tutti a ringraziare il Signore per i doni ricevuti quest’anno e ad affidare alla sua bontà il 

nuovo, e a pregare per la pace, nelle Messe di martedì 31 dicembre (SM: 17.00; santuario: 17.30; RP: 18.00)     

                                                                     e di mercoledì 1 gennaio: SM 10.00 e 18.00; santuario 9.30; RP 11.00. 
 

EPIFANIA: domenica 5/01 Messe dopo l’ottava di Natale: 8.00 e 10.00; santuario 9.30; RP 11.00;                      

                                                 pomeriggio Vigilia dell’Epifania SM 18.00  

                      lunedì 6/01 Epifania SM 8.00; 10.00 e 18.00; santuario 9.30; RP 9.00 e 11.00 

   

Lunedì 

30 dicembre 
VI dell’ottava 

SM: 8.00; RP: 9.00; santu: 18.00 
o Adorazione in santuario sospesa 

   

Martedì 

31 dicembre 
Vigilia dell’Ottava 

SM: 17.00; santu: 17.30; RP: 18.00 

o Mattino: Messe sospese  

o Vigilia: Messe con orario del sabato con esposizione del 

Santissimo, canto del Te Deum in latino e benedizione 

eucaristica   
   

Mercoledì 

1 gennaio 

Ottava del Natale  

SM: 10.00; 18.00 

santu: 9.30; RP: 11.00 

o Messe con orario festivo  

sospese 8.00 e 11.30 in SM e 9.00 in RP  

Giovedì 

2 gennaio 
Ss. Basilio e Gregorio 

SM: 8.00; RP 9.00  
 

Venerdì 

3 gennaio 

Feria 
RP 9.00; SM: 18.30 

o Adorazione in SM sospesa 

Sabato 

4 gennaio 
Feria 

SM: 17.00; santu: 17.30; RP: 18.00 
 

Domenica 

5 gennaio 

Dopo ottava di Natale 
SM: 8.00; 10.00 

santu: 9.30; RP: 11.00 

Vigilia dell’Epifania 
SM: 18.00 

o Mattino: Messe con orario festivo (sospese 9.00 in RP e 11.30 

in SM) 

o Vigilia dell’Epifania: 18.00 SM 

Lunedì 

6 gennaio 

Epifania del Signore 
SM: 8.00; 10.00; 18.00 

santu: 9.30; RP: 9.00; 11.00 

o Messe con orario festivo dell’Epifania 

sospesa 11.30 in SM 


