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Il 2023 è stato per molti, me compreso, un anno di ripresa. Per questo avevo deciso di scrivere su un 

foglietto, ogni lunedì, la cosa più bella accaduta nella settimana precedente. Avevo bisogno di sapere 

di essere felice e ricordarmelo, verificando l’ipotesi di G.K. Chesterton secondo cui la felicità è a 

misura della riconoscenza. In italiano la gratitudine dipende dal verbo “riconoscere”, rendersi 

pienamente conto di qualcosa: riconoscente è solo chi ri-conosce. 

Alla fine del 2024 avevo quindi una scatola rossa, il mio “salva-donaio”, piena di 53 racconti dei doni 

che avevo riconosciuto: 53 riconoscenze, 53 felicità. Non erano eventi necessariamente positivi, la 

grazia non è infatti l’incantesimo che fa sparire i problemi ma un “colpo” che offre una visione 

nuova e invita a creare una vita più bella. E così per gioco, in questi giorni di pausa, ho aperto il 

salvadonaio del 2023 pescando a caso qualche foglietto. Chesterton aveva ragione: la memoria di 

una gioia, ri-conoscenza, è felicità “per sempre”. Avevo infatti in mano 53 estasi da ri-vivere a 

comando, 53 risvegli, 53 inviti a incarnare un destino, che non erano invecchiati di un solo giorno, 

perché erano vita sempre viva, vita strappata alla morte.  

Di queste ispirazioni che rompono il ripetersi stanco dei giorni e ci ricordano l’irripetibilità del 

destino che magari stiamo tradendo, ogni settimana ne riceviamo diverse sotto forma di parole, 

eventi, incontri, crisi… che spesso però non trovano il terreno interiore per attecchire e dare frutto.  

La realtà offre continui risvegli dal torpore dell’abitudine, dal dolore incancrenito, dalla mania di 

controllo, che rendono il nostro cuore di pietra. La grazia lo riporta alla sua vera dimensione: la 

carne. La paura che pietrifica il cuore ha due forme: paura di vivere e paura di morire. Il cuore 

pietrificato si abbandona infatti all’impotenza (non valgo niente, non sono padrone della mia vita, 

non posso cambiare questa situazione, non ne vale la pena…) o fuga dalla realtà (era meglio ai miei 

tempi, è colpa degli altri, questa vita fa schifo mi ritiro…).  

Questa pietrificazione rende impossibile la gioia, perché rende incapaci di stare nel presente, non lo 

ri-conosciamo più, e quindi diventiamo irriconoscenti, infelici. Ma puntuale un colpo di grazia viene 

a tirarci fuori da impotenza e fuga, ci spinge a stare nella realtà così com’è, ad affrontare la paura, 

perché la grazia è un invito ad abbracciare il qui e ora come luogo del destino, invito alla libertà 

per incarnare il modo unico in cui ciascuno di noi può rispondere all’incontro con la realtà. 

L’ispirazione non cambia il mondo, ma il nostro rapporto con il mondo. 

Se infatti prendo a caso uno dei fogli del 2023 scopro che il colpo di grazia di quella settimana era 

stata la telefonata di un padre in lacrime. Si era chiuso in macchina, oppresso dal dolore per la 

drammatica diagnosi di malattia della figlia giovanissima. Siamo rimasti al telefono qualche minuto, 

tra silenzi e balbettii. Una grazia questa? Perché? Perché mi ha risvegliato. Che senso ha? Non lo so, 

non ho spiegazioni al dolore innocente, come i bambini massacrati dalle guerre in corso. Che cosa 

posso fare? Stare in qualche modo vicino a quest’uomo. Si liberano energie creative, anche perché 

immediatamente evaporano le paure che pietrificano quelle energie, e la vita torna al suo malcelato 

splendore: ama di più, crea di più, lavora sul secondo verso. 

Il 2024 finisce solo apparentemente, perché c’è un salvadonaio da inaugurare, per poter 

raccogliere almeno altri 53 reperti di grazia, per i più attenti potrebbero essere addirittura 365. 

Basterebbe fare ogni sera un minuto di “esame di riconoscenza”: qual è stata la cosa bella di oggi? 

Se non la troviamo o siamo stati distratti o non stiamo vivendo la nostra vita, ci si è pietrificato il 

cuore. Ogni giorno c’è un colpo di grazia che invita a vivere irripetibilmente, nel qui e ora, creando e 

non distruggendo. Solo così, ogni giorno, anche il lunedì, ogni settimana, anche la più faticosa, ogni 

anno, anche il più duro, diventano materiale del capolavoro di una vita, il lavoro che solo ciascuno 

di noi può fare dopo aver ricevuto il primo verso dal Dio della realtà. Solo così il 2025 sarà divino, 

cioè pieno di gioia. Ve lo auguro.                                                                    Alessandro D’Avenia, Avvenire 

Giorno Liturgia e orario Messe Appuntamenti 
   

Domenica 

19 gennaio 

II dopo Epifania 
SM: 8.00; 10.00; 11.30; 18.00 

santu: 9.30; RP: 9.00; 11.00 

o 19.30 in OSM: incontro 18enni 

   



o Questa settimana ricordiamo due appuntamenti aperti a tutti: la veglia ecumenica di lunedì 20 alle 20.45 

nella chiesa di Regina Pacis e la scuola della Parola di giovedì 23 nella chiesa di S. Carlo a Bresso 

o Festa della famiglia di domenica 26 gennaio: invito, in particolare, ai fidanzati e alle famiglie alle Messe 

delle 10.00 e 11.30 in SM e 11.00 in RP; pranzo alle 12.45 in OSM su prenotazione (tramite Sansone o nelle 

segreterie parrocchiali e dell'oratorio) a 12€ per adulti, 8€ per bambini fino a 5el e dal terzo figlio non si paga, 

iscrizioni entro giovedì 23 gennaio; gioco per tutta la famiglia con ricchi premi e merenda insieme.  

Dopo le Messe 9.30 in santuario, 10.00 e 11.30 in SM e 11.00 in RP, vendita torte sui sagrati delle chiese (da 

portare prima delle rispettive Messe … indicando tutti gli ingredienti). 

o Catechesi adulti e giovani: vivremo il terzo momento venerdì 14 febbraio ore 21.00 in chiesa San 

Martino, don Luigi Maria Epicoco ci aiuterà a riflettere sul tema “Portare speranza lì dove c'è la guerra” 

Per riprendere e concretizzare le provocazioni ricevute nelle catechesi proponiamo:  

-  sabato 1 febbraio ripresa a gruppi in OSM (18.00 condivisione + pizza) … per organizzare tutto al meglio, 

segnalare per tempo la propria presenza direttamente a don Giampaolo.  

- venerdì 28 febbraio incontro con Riccardo Paredi (ore 21.00 in Teatro Giovanni XXIII): “la guerra in Medio 

Oriente: dare voce al dolore altrui è premessa di ogni futuro politico di pace”. 

- dentro il cammino del Giubileo, vorremmo proporre a tutti un gesto concreto di attenzione per ridare 

speranza a chi, nella nostra Comunità, sta facendo fatica (persone sole, in difficoltà, ammalati, …): invitiamo a 

viverlo come singoli o anche organizzandosi in gruppetti (sul volantino a parte le indicazioni). 

Sul nostro sito http://www.chiesadicusano.it/ trovate, nella sezione "catechesi adulti", i diversi interventi.  

o Da questo mese la Messa del mercoledì sera in santuario sarà celebrata non più tutti i mercoledì ma 

il primo mercoledì del mese con ricordo particolare dei defunti del mese precedente 

il terzo mercoledì del mese: Messa e adorazione, con possibilità della confessione 
 

 

Lunedì 

20 gennaio 
S. Sebastiano 

SM: 8.00; RP: 9.00; santu: 18.00 

o 17.30 in santuario: Adorazione eucaristica e 18.00 Messa 

o 19.30 in OSM: incontro ado 

o 20.45 in RP: celebrazione ecumenica 
   

Martedì 

21 gennaio 
S. Agnese 

SM: 8.00; RP 9.00  

o 9.00 in RP: Messa e 9.30-10.00 Adorazione eucaristica 

o 15.00 in centro parrocchiale: Gruppo del martedì 
   

Mercoledì 

22 gennaio 
Feria 

SM: 8.00; RP 9.00; santu 20.45 
o 20.45 in santuario: Messa + adorazione silenziosa e confessioni 

   

Giovedì 

23 gennaio 
Feria 

SM: 8.00; RP 9.00 
o 21.00 a Bresso (S. Carlo): Scuola della Parola Decanale 

   

Venerdì 

24 gennaio 
S. Francesco di Sales 

RP 9.00; SM: 18.30 

o 17.30 in OSM: incontro preado  

o 17.30 in SM: Adorazione eucaristica e Vespri e 18.30 Messa  
   

Sabato 

25 gennaio 
Conversione di S. Paolo 

SM: 17.00; santu: 17.30; RP: 18.00 
 

   

Domenica 

26 gennaio 

Santa Famiglia di Gesù 
SM: 8.00; 10.00; 11.30; 18.00 

santu: 9.30; RP: 9.00; 11.00 

o Festa della famiglia (vedi sotto)  

o 20.45 a Bresso: incontro 18enni e giovani 

2el 3el 4el 5el 

Domenica 26/01 

in SM: Messa h 10.00 

+ catechismo in centro 

parrocchiale 

 

Domenica 26/01 

SM: Messa h 10.00 + 

catechismo in centro 

parrocchiale 

RP: catechismo in OSGB 

h 10.00 + Messa h 11.00 

Domenica 26/01 

SM: Messa h 10.00 + 

catechismo in OSM 

RP: catechismo in OSGB h 

10.00 + Messa h 11.00 

Domenica 26/01 

SM: Messa h 10.00 + 

catechismo in OSM 

RP: catechismo in OSGB h 

10.00 + Messa h 11.00 

Altre informazioni utili 

 Parrocchia san Martino Oratorio san Martino Parrocchia Regina Pacis 

Indirizzo Piazza Padre Marcellino, 2 Via Pedretti, 32 Via Lauro, 1 

Orari di 

segreteria 

Giorni da lunedì a sabato, 

dalle 16.00 alle 19.00.  

Giorni di martedì e giovedì, 

dalle 16.00 alle 18.30. 

Giorni di lunedì, mercoledì e 

venerdì dalle 10.00 alle 12.00 

Contatti 

Telefono e fax: 02/6192214 

cusano@chiesadimilano.it 

Telefono: 02/99990294 

oratorio.sanmartino@libero.it 
Telefono: 02/6193094 
segreteria.regina.pacis@gmail.com 

Sito internet: www.chiesadicusano.it    Profili Instagram, Facebook, You Tube: @chiesadicusano 

http://www.chiesadicusano.it/
http://www.chiesadicusano.it/

